
 

„Du gibst meinen Schritten 
weiten Raum“ 

Leben geht weiter 
Exerzitien im Alltag im Herbst in St. Joseph 

 

Eine Einladung, das eigene Leben, wie es ist, be-
wusst in den Blick zu nehmen und darin die Spur 

Gottes zu erspüren. 
 

Zeitraum? 
Start am Sonntag, 2.10. nach dem Pfarrgottesdienst in St. Joseph 
5 Wochen gemeinsamer Weg: Jeder mit seiner eigenen Lebensge-
schichte – alle zum gleichen Thema (bis 6.11.). 
 

Elemente der Exerzitien im Alltag? 
 Persönliche tägliche Auszeit mit 

Stille – Anstößen zum weiter leben – pers. Reflexion – Gebet 
(ein Begleitheft wird zur Verfügung gestellt) 

Wöchentliches Treffen in der Gruppe (freitags 17.00 Uhr in St. Joseph)  
Einzelgespräche, um den Weg auf Wunsch individuell zu begleiten. 
 
 

Kontaktieren Sie mich gerne für nähere Informatio-
nen oder wenn Sie sich anmelden möchten. 
 

Pfarrvikar Jürgen Jung 
JJung@ebmuc.de  
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